COrNMACOBAHO YTBEPKAEHO
MeHio AN opraHu3aumm 2-X pa3oBoro NUTaHuA AeTei Bospacre oT 7 4o 10 net B 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHnax MeHsennHckoro paioHa PT Ha 2 nonyrogue 2024-2025 y4ebHbliii roa,
1 peHb, 1 Hepgens
Muuiesble BewecTsa ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
VInes | SHepreTnyec
Ne peuentypbl Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6a0aa Macca |(Benku |Xwupbl [oabl  [Kas ueHHocTb| Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr Mr  Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr [ mkr | mkr

MoHepenbHuK, 1 Hepgena

3aBTpak 7-10

Canart 13 cBeK/bl OTBAPHOM C
54-133-2020 pPacTUTENbHbIM Mac1om 60 0,8 2,7 4,6 45,6 0,01 0,02| 0,68 0| 2,28| 78,77 136,3| 19,21| 10,95| 21,51 0,7 11,99| 0,35 11,4
54-11r-2020 KapTtodenbHoe niope 150 3,1 5,3 19,8 139,41 0,12( 0,11 23,8 0,09 10,2| 161,8| 624,8| 39,49( 28,23| 84,47 1,03| 28,46| 0,78 42,79
Ne T/K 272 KoTneta pybneHHas 13 roBaguHbl C COyCOM 65/35 9,3 7,1 11,8 148,6 0 0 0 0 1,4 0 0 16| 19,2 97 1,7 0 0 0
54-2rH-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0| 0,01 0,3 0| 0,04 0,68 20,76 66,08| 3,83] 7,18 0,73 0 0 0
MNpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16] 9,84 46,91 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
MNpom. Xneb prraHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,21 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18 0

Wtoro 3a 3aBTpak 550 16,22 15,46| 59,14 441,5( 0,19 0,17| 24,78| 0,09| 13,92| 463,2| 849,9| 151,8 74,61| 254,8| 5,14| 41,09| 8,51| 57,09

Obep, 7-10

Canat n3 benoKo4aHHOM KanycTbl
54-73-2020 pacTUTE/IbHLIM MacIoM 60 1,5 3,1 6,2 85,8 0,03 0,04 1223 34,78| 88,69| 247,7| 40,39( 15,18| 30,31| 0,55| 10,73| 0,26] 12,66
100 Cyn KapTodebHblii C BEPMULLENbIO 200 9,2 7,85 26,9 194,4 0,1 0 0,2 53 0 0 19,2 18,7 46,1 0,9 0 0 0
T/k Ne102 Onapbu N/® (35 rp) 2wT 70 5,06 6,44 29,51 206,64| 0,09 0| 0,01 0| 0,68 0 0| 55,22| 12,31 72,66 0,9 0 0 0
54-4rn-2020 Yali c MOIOKOM ¥ Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9| 0,01 0,07 6,9 0 0,3| 19,68 81,35| 103,5| 9,92| 46,33| 0,78 4,5 0,88 10
MNpom. Xneb pxaHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,21 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0| 6,18 0

Wtoro 3a obep 550 18,66| 18,69| 77,91 571,94 0,27 0,13 129,4 0| 41,06 230,4| 378,1| 225,3| 65,51| 227| 3,91| 15,23| 7,32 22,66

WUtoro 3a aeHb 1100 34,88| 34,15| 137,1 1013,44| 0,46 0,3| 154,1| 0,09 54,98| 693,6| 1228| 377,1| 140,1| 481,8| 9,05 56,32 15,83| 79,75




2 peHb, 1 Hepensa

Muwesble BelecTsa ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
Yrnes | dHepreTuuec
Ne peuentypbl Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6043 Macca |Benku [Mwupbl [oabl  |Kas yeHHocTb| Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr  [Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr | MKr | MKr

BropHuK, 1 Hegena

3aBTpaKk 7-10

KoHauTepckoe usaenue (MpocTas cyllKka,
MNpom. NPSHUK, NeveHbe, Badan) 30 1,42 0,17| 8,94 43| 0,03| 0,01 0 0 0 79 24 4 6 16 0,4 0 0 0
Ne T/k 67 LLIn 13 cBexKeW KanycTbl ¢ KapTodpenem 200 1,5 4 7,4 7,2 0 0 0,2 0 10 0 0| 333 17,5 34,2 0,8 0 0 0
Ne T/k 438 HanuTok aba104HbI 200 0,1 0,1| 139 57,8 0 0 0 0 1 0 o[ 12,3 3,7 2,4 0,5 0 0 0
Mpom. Xneb niweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb paHoh 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0 6,18 0

Wroro 3a 3aBTpak 470 5,84| 4,63| 46,78 189,1| 0,09 0,04 0,2 0 11 301 92| 60,6 39,6] 97,2 268 0,64 7,38 2,9

Obep, 7-10

CanaT U3 MOPKOBM C Caxapom 1
NoT/K 41 pacTUTeNbHbIM Mac10M 60 0,5 6,1 4,3 74,3| 0,03 0,03] 732,9 o[ 3,63 89,79 123,3| 13,5| 15,57| 22,38 0,66/ 10,19 0,09 21,57
54-6r-2020 Puc otBapHoW 150 3,6 3,6/ 36,4 195,5( 0,03 0,02 18,36] 0,09 0| 152,8[ 46,55 106,7| 23,59| 72,57| 0,49]| 20,76| 7,24| 27,19
NoT/K 272 Kotneta macHas c coycom 65/35 11,4 93| 12,4 179,2 0 0 0,1 0 1,8 0 o[ 189| 22,1 1155 1,9 0 0 0
NoT/K 436 Hanutok anenbCcuMHOBbLIN 200 0,2 0 13 53,5 0 0 0 0 4 0 0 13,5 3,8 3,5 0,1 0 0 0
Mpom. Xneb niweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb paHoh 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0 6,18 0

Wroro 3a obep, 550 18,52| 19,36 82,64 583,6/ 0,12 0,08 751,4 0,09 9,43| 464,6| 237,8| 163,6/ 77,46| 258,6|/ 4,13| 31,59 14,71| 51,66

Wtoro 3a AeHb 1020| 24,36| 23,99| 129,4 772,7| 0,21 o0,12| 751,6/ 0,09| 20,43| 765,6| 329,8| 224,2| 117,1| 355,8| 6,81| 32,23| 22,09| 54,56




3 peHb, 1 Hepena

Muwesble BelecTsa ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
Yrnes | dHepreTuuec
Ne peuentypbl Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6043 Macca |Benku [Mwupbl [oabl  |Kas yeHHocTb| Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr  [Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr | MKr | MKr

Cpepa, 1 Hegensa

3aBTpaKk 7-10

CanaT kKapTodesibHbIN C MOPKOBbIO U
Ne T/K 40 pacTUTeNIbHbIM Maci1oM 60 1,5 4,3 53 66,4 0 0 0,4 0 3,4 0 0 14,9 12,9 33,5 0,7 0 0 0
Ne T/K 62 Bopuy, 200 2,2 4,7 12 101,2 0 0 0,2 0 9,2 0 0 39,6] 256| 525 1,3 0 0 0
54-2rH-2020 Yaii -3aBapka 200 0,2 0 6,4 26,8 o[ 0,01 0,3 0[ 0,04 0,68 20,76| 66,08/ 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Mpom. Xneb paHoh 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0 6,18 0
54-10B bynoyka BaHWNbHaA 60 4,68 4,03 30,46 177| 0,05 0,02] 19,12] 0,15 0 241 50 18 6 41 0,5| 33,36 3,1] 11,03

Wroro 3a 3aBTpak 540 9,88| 13,23| 60,86 405,6/ 0,09/ 0,05 20,02 0,15 12,64| 363,7| 119,8| 145,6| 57,73| 165,8| 4,01| 33,36/ 9,28 11,03

Obep, 7-10

Canat 13 CBeK/Nbl OTBAPHOM C
54-133-2020 pacTuUTenbHbIM Macio0M 60 0,8 2,7 4,6 45,6/ 0,01 0,02 0,68 0 2,28 78,77 136,3| 19,21| 10,95| 21,51 0,7 11,99 0,35 11,4
54-1r-2020 MaKapOoHbl 0TBapHble 150 5,3 4,91 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36| 0,09 0 149| 53,8| 105,8| 7,19| 40,7| 0,73| 20,77 0,06 11,92
T/k Ne296 "EsKMKM" MACHbIE 2 WT 100 8,45 7,3 22,5 200,6 0 0 0 0 1,6 0 0| 26,8 23,9] 129,9 1,8 0 0 0
54-3rH-2020 Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 207 0,2 0,1 6,6 27,9 o[ 0,01 0,38 o[ 1,16 1,26 30,23 67| 4,56| 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb paHoh 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0 6,18 0
Mpom. Xneb niweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
54-13 CbIp nopumuammn 15 1,48 2,42 0 33,7 0| 0,04 23,4 0,14 0 92 11 116 5 65 0,1 0 1,9 0

Wroro 3a 3aBTpak 572 19,05| 17,78| 83,04 585,7| 0,13 0,12 42,82 0,23| 5,04| 543,1| 299,3| 345,8 64| 310,2| 5,08| 33,41| 9,71| 26,92

WTtoro 3a aeHb 1112| 28,93 31,01| 143,9 991,3| 0,22 0,17| 62,84 0,38 17,68| 906,8| 419,1| 491,4| 121,7| 476 9,09| 66,77| 18,99 37,95




4 peHb, 1 Hepensa

Muwesble BelecTsa ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
Yrnes | dHepreTuuec
Ne peuentypbl Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6043 Macca |Benku [Mwupbl [oabl  |Kas yeHHocTb| Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr  [Kr pet.3| mKr mr mr mr mr mr mr mr MKr | MKr | MKr

Yersepr, 1 Hepena

3aBTpaKk 7-10
Ne T/K 50 Canat cBEKOJIKa C MAac/I0M PacTUTENbHbIM 60 1 6 9,7 97,8 0 0 0 0 2,1 0 ol 273 16,4| 31,7 0,9 0 0 0
Ne T/k Cyn pucoBbIi 200 1,9 1,5 158 84 0,1 0 0,2 0 4,6 0 o[ 17,4 20,3| 469 0,8 0 0 0
54-2rH-2020 Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 o[ 0,01 0,3 0| 0,04 0,68 20,76| 66,08/ 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Mpom. Xneb niweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
MNpom. Xneb prraHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,21 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18 0

Ao ) T T 7

Mpom. NPAHUK, NeYeHbe, Badhan) 20 1,42 0,17 894 43 0,03 0,01 0 0 0 79 24 4 6 16 0,4 0 0 0

Wroro 3a 3aBTpak 520,00 7,34| 8,03| 57,38 332,70/ 0,19/ 0,05 0,50( 0,00/ 6,74/301,68|112,76|125,78| 58,93|146,38| 3,81| 0,64 7,38 2,90

Obep, 7-10

CaniaT i3 DEJTOKOYaHHOM KamycTbl
54-93-2020 MOPKOBbIO 1 A610KaMM C pacTUTENbHbIM 60 0,8 6,1 3,6 72,5/ 0,02| 0,02| 241,6 o[ 17,32 87,51 160,1| 23,5| 11,17 18,8 0,56 9,87 0,15 10,98
54-11r-2020 KaptogenbHoe niope 150 3,1 53 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8] 0,09 10,2| 161,8| 624,8| 39,49| 28,23| 84,47 1,03| 28,46| 0,78]| 42,79
Ne peu,. 290 Mtyua TylweHas B coyce 50/50 8,65| 6,84 3,5 145 0,1 0 0 0 1,5 0 0| 26,4 16,6] 1153 0,9 0 0 0
Ne T/k 438 Hanutok A6104HbIN 200 0,1 0,1 13,9 57,8 0 0 0 0 1 0 0 12,3 3,7 2,4 0,5 0 0 0
Mpom. Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 316| 0,78 0 6,18 0
MNpom. Xneb niweHnyHbIN 20 1,52 0,16] 9,84 46,91 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
MNpom. DpyKT (610K0, BaHaH, anenbcuH) 180 3,25 0,98| 25,1 89,7 0,07 0,1 30 0 10 59 722 18 91 61 1,3] 0,12 2,2 5,5

Wtoro 3a obep 730 18,72| 19,68| 82,44 585,5| 0,37 0,26 295,4( 0,09 40,02| 530,3| 1575| 130,7| 163,1| 326,6/ 5,27| 39,09 10,51| 62,17

WTtoro 3a AeHb 1250 26,06/ 27,71| 139,8 918,2| 0,56/ 0,31 295,9( 0,09| 46,76 832 1688| 256,5 222 473 9,08| 39,73| 17,89| 65,07




5 peHb, 1 Hepena

Muwesble BelecTsa ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
Yrnes | dHepreTuuec
Ne peuentypbl Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6043 Macca |Benku [Mwupbl [oabl  |Kas yeHHocTb| Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr  [Kr pet.3| mKr mr mr mr mr mr mr mr MKr | MKr | MKr

MatHuuya, 1 Hepgena

3aBTpaKk 7-10
54-60 Anuo sapeHoe (1 wr) 40 3,28 2,05/ 0,25 56,6/ 0,02| 0,14| 62,4 0,88 0 41 46 19 4 67 0,9 8| 10,8 22
Ne T/k Ne110 By/bOH € NanLiov JomaluHein 200 6,1 2 29,8 160,2 0,1 0 0,1 0 0 0 0| 26,7 10,6 58 0,7 0 0 0
54-21rH-2020 Kakao ¢ mosokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4| 0,04/ 0,16 17,25 0| 0,68| 49,95| 220,3| 167,7| 34,32| 130,3| 1,09 11,7 2,29 38,25
MNpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16] 9,84 46,91 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb pxaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 316| 0,78 0 6,18 0

WTOrO 3a 3aBTpaK 480 16,9 7,91 59,09 398,3| 0,22 0,33( 79,75 0,88| 0,68 313| 334,3| 224,4| 61,32| 299,9| 3,67| 20,34 20,47 63,15

06eg 7-10

Canart 13 MOpKOBM € ABNOKamu ¢
54-113-2020 pacTUTeIbHbIM Mac/ oM 60 0,5 6,1 4,3 74,3| 0,03 0,03] 732,9 o[ 3,63| 89,79 123,3| 13,5| 15,57| 22,38 0,66/ 10,19 0,09 21,57
54-6r-2020 108 13 roBAAUHbI 160/40 11,09 9,35 23,94 234| 0,07 0,12 261,6 0,1 0,08 276 267 117 44 194 2,2| 38,67 7,3| 81,72
54-1xH-2020 Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 0| 14,78 65 0 0 15 0 0 0 0 108 2 4 0,1 0 0 0
MNpom. Xneb prraHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18 0
Mpom. Bynoyka BaHWAbHaA 60 4,68 4,03 30,46 177| 0,05 0,02| 19,12 0,15 0 241 50 18 6 41 0,5| 33,36 3,1| 11,03

Wtoro 3a obep 540 18,04| 19,68| 80,18 584,5| 0,19 0,19 1029 0,25 3,71| 728,8| 489,3| 263,5| 76,97 293| 4,24 82,22 16,67| 114,3

Wtoro 3a aeHb 1020 34,94| 27,59| 139,3 982,8| 0,41 0,52 1108 1,13 4,39| 1042| 823,6| 487,9| 138,3| 592,9| 7,91| 102,6/ 37,14 177,5




6 peHb, 1 Hepensa

Muuwesble Belectsa ButammnHbl MuHepanbHble BelecTsa
Yrnes | dHepretnuec
Ne peuentypbl Mpuem nuwym, HaumeHosaHue 6a0aa Macca |(benku |Xwupbl [oabl  [Kas ueHHocTb| Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr Mr  [Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr | MKr | MKr

Cy660Ta, 1 Hegena

TopAuMii 3aBTpaK 7-10
54-163-2020 BuHerpeT ¢ pacTUTeNbHbIM Mac/0M 60 0,7 5,4 4 67,1 0,02| 0,02] 72,89 0 2,26 201| 127,9| 12,1 9,66 21,4 041 7,86 0,13| 11,85
54-3r MakapoHbl OTBapHble C CbIPOM 180 8,49| 8,19| 30,45 249,3( 0,08| 0,06| 40,39 0,23 0 290 69 187 12 120 0,9 24,8 2,3| 12,44
54-21rH-2020  |KodeiiHbIli HaNUTOK C MOIOKOM 200 3,9 29| 11,2 86| 0,03 0,13] 13,29 0[ 0,52 38,55 184| 148,3| 30,67| 106,8| 1,06 9] 1,76 20
Mpom. Xneb niweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb pxaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 316| 0,78 0 6,18 0
MNpom. CywkKa npocras 30 3,27| 0,39| 20,64 99,11 0,05 0,02 0 0 0 138 46 8 12 32 0,8 0 0 0

Wroro 3a 3aBTpak 510 19,18| 17,24| 82,83 582,6/ 0,24 0,26 126,6( 0,23| 2,78 889,5| 494,8| 366,4| 76,73| 324,8| 4,15 42,3| 11,57 47,19

Wroro 3a AeHb 510 19,18| 17,24| 82,83 582,6] 0,24| 0,26| 126,6/ 0,23| 2,78 889,5 494,8| 366,4| 76,73| 324,8| 4,15| 42,3| 11,57| 47,19




7 neHb, 2 Hepena

Muuwesble Belectsa ButammnHbl MuHepanbHble BelecTsa
Yrnes | dHepretnuec
Ne peuentypbl Mpuem nuwym, HaumeHosaHue 6a0aa Macca |(benku |Xwupbl [oabl  [Kas ueHHocTb| Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr Mr  [Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr | MKr | MKr

MoHeaenbHUK, 2 Hepena

3aBTpak 7-10

Canart KapTtodenbHblii C MOPKOBbIO U
Ne T/K 40 pacTUTeNbHbIM Maci1oM 60 1,5 4,3 53 66,4 0 0 0,4 0 3,4 0 0 14,9 12,9 33,5 0,7 0 0 0
54-1r-2020 MaKapOoHbl 0TBapHble 150 5,3 4,91 32,8 196,8[ 0,06 0,02 18,36| 0,09 0 149| 53,8| 105,8| 7,19| 40,7| 0,73| 20,77 0,06 11,92
Ne T/K 272 KoTtneta pybneHHas 13 roaguHbl C COYCOM 65/35 9,3 7,1 11,8 148,6 0 0 0 0 1,4 0 0 16 19,2 97 1,7 0 0 0
54-2rH-2020 Yaii -3aBapka 200 0,2 0 6,4 26,8 0| 0,01 0,3 0[ 0,04 0,68 20,76| 66,08/ 3,83| 7,18 0,73 0 0 0
Mpom. Xneb pxaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 316| 0,78 0[ 6,18 0
MNpom. Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,16| 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9

Wroro 3a 3aBTpak 550 19,12| 16,66 72,84 519,7| 0,12 0,06( 19,06 0,09| 4,84| 371,7| 142,6| 213,8| 55,52 223| 4,84| 21,41| 7,44| 14,82

Obep, 7-10

CanaT U3 MOPKOBM C Caxapom 1
NoT/K 41 pacTUTE/IbHbIM Maci1oM 60 0,5 6,1 4,3 74,3| 0,03] 0,03] 732,9 0| 3,63 89,79 123,3| 13,5| 15,57| 22,38| 0,66| 10,19| 0,09 21,57
62 bopuy, 200 10,77 7,76] 33,2 206 0,1 0 0,2 o[ 10,7 0 0| 435 269 574 1,4 0 0 0
54-2rH-2020 Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0| 0,01 0,3 0[ 0,04 0,68 20,76| 66,08/ 3,83| 7,18 0,73 0 0 0
T/k Ne410 TpeyronbHuk M/® 70 5,7 5| 29,8 221,7 0,1 0 0 0 1,5 0 o[ 26,8] 25,7] 100,5 1,5 0 0 0
Mpom. Xneb paHoh 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04] 0,02 0 0 0 122 49 7 94| 31,6| 0,78 0l 6,18 0

Wroro 3a O6ep, 550 18,47| 19,06/ 80,4 563| 0,27 0,06| 733,44 0| 15,87 212,5 193| 156,9| 81,4 219,1 5,07 10,19| 6,27| 21,57

Wtoro 3a AeHb 1100| 37,59| 35,72| 153,2 1082,7| 0,39 0,12 752,5| 0,09| 20,71| 584,2 335,6| 370,7| 136,9| 442 9,91 31,6| 13,71| 36,39




8 feHb, 2 Hepena

Muuwesble Belectsa ButammnHbl MuHepanbHble BelecTsa
Yrnes | dHepretnuec
Ne peuentypbl Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6a0aa Macca |(Benku |XMupbl [oabl  [Kas ueHHocTb| Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr Mr  [Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr | MKr | MKr

BTopHuK, 2 Hepena

3aBTpak 7-10
Ne T/k 15 MopKoBb OTBapHaa NopuMAMn 60 0,8 0,1 4,1 21 0 0 1,5 0 3 0 0| 30,6 22,8 33 0,6 0 0 0
Ne T/k Ne110 BynboH C nanwoi gomaliHen 200 6,1 2 29,8 160,2 0,1 0 0,1 0 0 0 0| 26,7 10,6 58 0,7 0 0 0
Ne T/k 438 HanuTtok A6104HbIM 200 0,1 0,1 13,9 57,8 0 0 0 0 1 0 o[ 12,3 3,7 2,4 0,5 0 0 0
Mpom. Xneb niweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb pxaHon 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 316| 0,78 0 6,18 0

Wtoro 3a 3aBTpak 500 9,82| 2,56( 64,34 320,1( 0,16| 0,03 1,6 0 4 222 68| 80,6/ 49,5 138| 2,78| 0,64| 7,38 2,9

Obep, 7-10

CanaT 13 cBeK/bl OTBApPHOW €
54-133-2020 pPacTUTENbHBIM Mac oM 60 0,8 2,7 4,6 45,6 0,01 0,02] 0,68 0| 2,28| 78,77| 136,3 19,21| 10,95| 21,51 0,7] 11,99 0,35 11,4
54-12m-2020 Mnos. ¢ Kypuuei 150/50 14,7 15,98 33,1 273,2| 0,07| 0,06| 144,9 o[ 2,08 272,9| 287,8| 72,64| 78,85| 174,9] 1,53| 37,41| 19,63 118,1
54-3ru-2020 Yall C IMMOHOM M Caxapom 207 0,2 0,1 6,6 27,9 0| 0,01 0,38 0 1,16 1,26( 30,23 67( 4,56| 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb niweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
MNpom. Xneb prraHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,21 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6( 0,78 0| 6,18 0
Mpom. PpyKT (A610KO, BaHaH, anenbeuH) 150 0,6 0,6| 14,7 66,6/ 0,04 0,03 7,5 0 15 39 417 24 14 17 3,3 3 0,4 12

Wtoro 3a obep 657 19,12| 19,74| 75,54 494,4( 0,18 0,15 153,4 0| 20,52| 613,9 939,3| 193,9| 120,8| 266,5| 7,28| 53,05 27,78| 145,1

Wtoro 3a AeHb 1157 28,94| 22,3| 139,9 814,5| 0,34 0,18 155 0| 24,52 835,9( 1007 274,5| 170,3| 404,5| 10,06/ 53,69| 35,16 148




9 peHb, 2 Hepensa

Muuwesble Belectsa ButammnHbl MuHepanbHble BelecTsa
Yrnes | dHepreTnuec
Ne peuentypbl Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6a0aa Macca |(Benku |Xupbl [oabl  [Kas ueHHocTb| Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr Mr  [Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr | MKr | MKr

Cpepaa, 2 Hepena

3aBTpaKk 7-10

ROHANTEPCKOE U3AENNE (MPOCTan CyLIKa,
Mpom. NPAHUK, NeyeHbe, Babnn) 20 1,42 0,17| 8,94 43| 0,03] 0,01 0 0 0 79 24 4 6 16 0,4 0 0 0
Ne T/k 67 LLIn 13 cBexKew KanycTbl ¢ KapTodpenem 200 1,5 4 7,4 7,2 0 0 0,2 0 10 0 0| 333 17,5 34,2 0,8 0 0 0
54-2rH-2020 Yaii c caxapom 200 0,19] 0,04| 6,42 26,8 0l 0,01 0,3 0 0 1 21 66 4 7 0,7 0 0 0
Mpom. Xneb niweHnyHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 316| 0,78 0 6,18 0

Wroro 3a 3aBTpak 460 593| 4,57 39,3 158,1| 0,09 0,05 0,5 0 10| 302 113| 114,3| 39,9 101,8( 2,88| 0,64 7,38 2,9

Obep, 7-10
54-163-2020 BuHerpeT ¢ pacTuTeNbHbIM MacsoM 60 0,7 5,4 4 67,1 0,02| 0,02| 72,89 0 2,26 201| 127,9| 12,1 9,66 21,4 041 7,86 0,13| 11,85
54-11r-2020 KaptogenbHoe niope 150 3,1 53| 19,8 139,4| 0,12| 0,11] 23,8] 0,09| 10,2 161,8 624,8| 39,49| 28,23| 84,47| 1,03| 28,46| 0,78| 42,79
54-7p-2020 Pbiba npunyLieHHasn B MOJIOKO 70/30 9,06 4,52| 2,89 101,6( 0,08 0,11 9,02 0,16 1 111 347 68 44 202 0,7| 133,5| 11,9 572,6
NoT/K 436 HanuTok anenbcuHOBbIN 200 0,2 0 13 53,5 0 0 0 0 4 0 0| 135 3,8 3,5 0,1 0 0 0
Mpom. Byno4ka BaHWbHaA 60 4,68 4,03 30,46 177| 0,05 0,02| 19,12 0,15 0 241 50 18 6 41 0,5| 33,36 3,1| 11,03
MNpom. Xneb prraHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18 0

Wroro 3a obep 590 19,04| 19,45| 76,85 572,8| 0,31 0,28 124,8 0,4| 17,46| 836,8| 1199| 158,1| 101,1 384| 3,52| 203,2| 22,09| 638,3

Wtoro 3a AeHb 1050| 24,97| 24,02| 116,2 730,9 0,4 0,33 1253 0,4| 27,46 1139 1312| 272,4| 141| 4858 6,4| 203,8| 29,47| 641,2




10 peHb, 2 Hegena

Muuiesble BewecTsa ButammnHbl MuHepanbHble BelecTsa
Yrnes | dHepretnuec
Ne peuentypbl Mpuem nuwym, HaumeHosaHue 6a0aa Macca |(benku |Xwupbl [oabl  [Kas ueHHocTb| Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr Mr Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr [ mkr | mkr

YetBepr, 2 Hepena

3aBTpak 7-10
Ne T/K 50 Canart CBEKONIKa C Mac/I0M PacTUTENbHbIM 60 1 6 9,7 97,8 0 0 0 0 2,1 0 ol 273 16,4| 31,7 0,9 0 0 0
Ne T/k100 Cyn KapTodeibHblV C BepMULLENbIO 200 2,3 2,2 16,2 94,4 0,1 0 0,2 0 0 0 0 19,2 18,7 46,1 0,9 0 0 0
54-3rH-2020 Yail C IMMOHOM 1 caxapom 207 0,2 0,1 6,6 27,9 0| 0,01 0,38 0| 1,16 1,26/ 30,23 67| 4,56| 852| 0,77 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb niweHnyHbIN 20 1,52 0,16] 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb pxaHoii 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 94| 316| 0,78 0| 6,18 0

Wtoro 3a 3aBTpak 507 6,32| 8,66 49,04 301,2( 0,16/ 0,04 0,58 0| 3,26/ 223,3| 98,23 124,5| 52,06/ 130,9| 3,55 0,65 74 3,6

06eg 7-10

Canart 13 6eNoKOYaHHOM KanycTbl
54-73-2020 PacTUTEIbHbIM MaCcl oM 60 1,5 3,1 6,2 85,8 0,03 0,04 1223 0| 34,78 88,69 247,7| 40,39| 15,18| 30,31| 0,55| 10,73| 0,26 12,66
54-4r-2020 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTasn 150 4,2 58 359 147,11 0,21 0,12 19,19| 0,09 0| 149,5| 219,4| 46,62 120,2 181| 4,05| 22,28 3,52 16,06
54-2m-2020 TynawWw 13 ropaguHbl 60/40 3,35 3,94 3,9 130,8| 0,04| 0,12 25,46] 0,07 1 122 322 55 23 166 2,5| 17,06 0,4| 62,71
54-21rH-2020  |KodeiiHbli HAaNUTOK C MOIOKOM 200 3,9 29[ 11,2 86| 0,03] 0,13 13,29 0| 0,52 38,55 184| 148,3| 30,67 106,8| 1,06 9] 1,76 20
MNpom. Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 0,16] 9,84 46,91 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb pxaHoii 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 94| 316| 0,78 0| 6,18 0

Wtoro 3a obep 590 15,77| 16,1| 73,74 530,8| 0,37 0,44 180,2 0,16/ 36,3| 620,7| 1041| 301,3| 201,4| 528,7| 9,14| 59,71| 13,32 114,3

Wtoro 3a AeHb 1097 22,09| 24,76 122,8 832| 0,53| 0,48| 180,8( 0,16 39,56| 844| 1139| 425,8| 253,5| 659,6/ 12,69 60,36 20,72| 117,9




11 peHb, 2 Hepgena

Muuwesble Belectsa ButammnHbl MuHepanbHble BelecTsa
Yrnes | dHepretnuec
Ne peuentypbl Mpuem nuwym, HaumeHosaHue 61042 Macca |(benku |Xwupbl [oabl  [Kas ueHHocTb| Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
r r r r KKan mr Mr  [Kr pet.3| MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr | MKr | MKr
MaTtHuya, 2 Hepgensa
3aBTpaKk 7-10
Mpom. MpAHKK 30 1,77 1,41 22,5 109,8( 0,02 0 0 0 0 0 18 3 2 13 0,2 0 0 0
Ne T/k 99 Cyn kapTodesibHbli ¢ 6060BbIMU 200 4,6 3,7 15,1 111,2 0,1 0 0,2 0 3,7 0 0| 28,7 26 62,2 1,6 0 0 0
54-2rH-2020 Yaii -3aBapka 200 0,2 0 6,4 26,8 o[ 0,01 0,3 0[ 0,04 0,68 20,76| 66,08/ 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Mpom. Xneb niweHnyHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2| 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 94| 31,6| 0,78 0| 6,18 0
Wroro 3a 3aBTpak 470 9,39| 5,47| 60,54 328,9| 0,18 0,04 0,5 0| 3,74 222,7 106,8| 108,8| 44,23 127| 3,51 0,64 7,38 2,9
Obep, 7-10
CanaT 13 CBEeK/bl OTBAPHOW C
54-133-2020 pPacTUTENbHBIM MACc oM 60 0,8 2,7 4,6 45,6 0,01 0,02] 0,68 0| 2,28| 78,77| 136,3 19,21| 10,95| 21,51 0,7] 11,99 0,35 11,4
54-1r-2020 MaKapoHbl 0TBapHble 150 53 49| 32,8 196,8| 0,06| 0,02| 18,36] 0,09 0 149 53,8 1058 7,19| 40,7| 0,73] 20,77| 0,06/ 11,92
TepTenn macHble U3 TOBAAMNHDI,
Hom.pel, Ne174 [nonydabpukart B coyce 75/30 9,31 11,7 842 168,9 0 0| 3845 0,01 1,79 3 43| 45,75| 35,13 109 1,6 0 0 0
54-1xH-2020 Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,47 0| 14,78 65 0 0 15 0 0 0 0 108 2 4 0,1 0 0 0
MNpom. Xneb prraHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,21 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0| 6,18 0
Mpom. Xneb niweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Wtoro 3a obep, 555 18,7| 19,66| 77,14 557,4( 0,13| 0,07| 72,49 0,1| 4,07| 452,8| 301,1| 289,8| 67,67 219,8| 4,11| 33,4| 7,79| 26,22
WToro 3a aeHb 1025 28,09| 25,13| 137,7 886,3| 0,31 0,11 72,99 0,1 7,81| 675,5| 407,8| 398,6/ 111,9( 346,8| 7,62| 34,04| 15,17| 29,12
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12 peHb, 2 Hepgena

Muwesble BelecTsa ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
Yrnes | dHepreTuuec
Ne peuentypbl Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6043 Macca |Benku [Mwupbl [oabl  |Kas yeHHocTb| Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
r r r r KKan mr Mr  [Kr pet.3| mKr mr mr mr mr mr mr mr MKr | MKr | MKr

Cy660Ta, 2 Hegens

lopAuuii 3aBTpaK 7-10

Canart 13 6e10KO4aHHOM KanycTbl €

MOPKOBbBIO U A610KaMK C pacTUTENbHbIM
54-93-2020 Macnom 60 0,8 6,1 3,6 72,5/ 0,02| 0,02| 241,6 o[ 17,32 87,51 160,1| 23,5| 11,17| 18,8| 0,56 9,87 0,15/ 10,98
54-11-2020 3anekaHKa 13 TBopora 150 6,98 8,4| 19,87 167,3[ 0,06 0,3] 51,11 0,16 0 181 159 223 32 291 0,8| 28,82 39| 49,63
MNpom. MOoA0KO CryLLleHHoe € caxapom 20 1,44 1,7 11,1 65,5/ 0,01 0,06 5,64 0 0 20 61 54 6 38 0 1,4 0,5 7
54-3rH-2020 Yaii ¢ IMMOHOM 1 caxapom 207 0,2 0,1 6,6 27,9 o[ 0,01 0,38 o[ 1,16/ 1,26 30,23 67| 4,56| 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
Mpom. Xneb pxaHoh 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6/ 0,78 0 6,18 0
Mpom. Xneb niweHnYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,9 0,02 0,01 0 0 0 100 19 4 3 13 0,2| 0,64 1,2 2,9
Mpom. CylwKa npocras 30 3,27| 0,39 20,64 99,1 0,05/ 0,02 0 0 0 138 46 8 12 32 0,8 0 0 0

Wroro 3a 3aBTpak 507 15,51| 17,05| 78,35 513,4 0,2| 0,44| 298,8| 0,16/ 18,48 649,8| 524,4| 386,5| 78,13| 432,9| 3,91| 40,74| 47,05| 71,21

Wtoro 3a aeHb 507| 15,51| 17,05| 78,35 513,4 0,2| 0,44| 298,8| 0,16| 18,48| 649,8 524,4| 386,5| 78,13 432,9| 3,91| 40,74| 47,05| 71,21
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